ARTIVISTEN NR 10

Den aktiva pensionirstidningen for medlemmar i
SPRF Boden

Arging 2015

Vi beréttar om varens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen onsdagar 13.00-14.00.
Pé var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vér e-postadress ar: sprfavd20.boden(@telia.com
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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Ordforanden har ordet Genom ett gott samarbete med kom-
2014 ars valfragor handlade vildigt munen, har vi under varen kunnat flyt-
lite om pensiondrernas villkor. Tidiga- ta till nya dndamalsenliga foreningslo-
re uttalanden om att arbete och pensio- kaler med ett centralt lige. A-center
ner ska beskattas lika hordes knappt i har fatt en modern ljud- och bildutrust-
debatten. Att de med de ligsta pensio- ning anpassat utifrdn védra behov.
nerna fér sinkt skatt dr naturligtvis bra Vi har fortfarande inte fatt gehor for
men som helhet dr skattefragan ett vért krav pa ekonomiskt stod for var
stort svek mot alla landets pensionérer. verksamhet, men vissa l6ften har getts
Fortfarande har vi inte fétt gehor for infor kommande budgetbehandlingar
kravet att pensionssystemet skall ut- 2015.
virderas och fordndras. Vi maste dar- Andra frégor som vi driver ér sérskilt
for, pa central niv4, fortsitta att driva boende for dldre och trygghetsboenden
dessa fragor. dér vi ocksé utlovats medverkan 1 ut-
P4 det lokala planet har 2014 varit ett redningsarbetet. I den enkét vi gjorde i
bra ar. Vi har fatt drygt hundra nya samband med utskicket av Aktivisten
medlemmar och ar ca 1300 medlem- januari 2014, fick vi in nédrmare 150
mar vid 4rets slut. Vi breddar vart ut- intresseanmélningar om trygghetsbo-
bud av olika aktiviteter for att mota ende.
medlemmarnas forvintningar av en Genom det kommunala pensionérsra-
modern pensionﬁrsférening. det, KPR, har och kommer vi att driva
Har behover vi alla medlemmars med- for pensionéirema Viktiga samhallsfra-
verkan som idégivare och inspiratorer gor. Det kan rora sig om stadsplane-
och som alla foreningar &r vi i standigt ring, tillganglighetsfragor, allmanna
behov av funktionérer for att méta det- kommunikationer, kostfragor, forebyg-
ta behov. Har du idéer om studiecirk- gande av fallolyckor, medicinering,
lar, resor, foreldsningar mm hor av allmén information mm.
dig. Ditt intresse och dina 6nskemal Haér har vi ocksé tagit initiativ till sam-
kan du anmiila till nigon i styrelsen. arbete med Gvriga pensiondrsforening-
Genom att beritta och sprida kunskap ar for att ytterligare starka var rost.
om var verksamhet kommer vi att at-
trahera nya medlemmar till var fore- Det skall gora skillnad att vara med
ning. i SPRF!

OPPET HUS

Foreningslokalen héller 6ppet onsdagar kl 13.00-14.00
Alla dr vialkomna att besoka oss 1 vér lokal.
En av vdra medlemmar kommer att finnas dir och bjuder pa en kopp kaffe.

Kom med forslag pa resor, underhéllning, nya cirklar, mm!
Har kan du delge styrelsen om du ser problem inom dldreverksamheten,
hemtjansten, busstider eller annat 1 samhaéllet.

Vilkommen!
Ta girna med en vén!

E--post: sprfavd20.boden@telia.com 3 Var hemsida: www.sprfavd20.se



AHTIVISTEN MR 10

Virva Nya medlemmar
Foreningen ar en stor pensionérsfore-
ningen 1 Boden med omkring 1300
medlemmar och ar den nést storsta
SPRF avdelningen i Sverige.

For att SPRF 1 Boden ska forbli en
stark forening, maste vi virva ett 100-
tal nya medlemmar varje ar. Och DU ér
var bdsta vdrvare, genom att berétta for
en god van om allt vad SPRF Boden
har att erbjuda av arrangemang och ge-
menskap.

Ny foreningslokal.
Vi har nu vér verksamhet i1 en lokal pa
Drottninggatan 21. Samlingssal och
kok delas med PRO. En stor fordel
med lokalen &r att den tillgénglig
aven for den som har rullator eller
rullstol.
Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller vid Sadelmakargatan.

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har négot att berétta eller har
ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjélper Dig med formuleringar
med mera.
Skicka gérna Ditt forslag till
sprfavd20.boden@telia.com

",: ’ g A// T/ /

L mmm

Har ligger SPRF lokal

Smart Seniorkortet

Smart Seniorkortet ingar i medlemsav-
giften till SPRF.
Nir medlemsavgiften ar betald for ar
2015 kontaktar man sjidlv Smart
Senior for att bestélla nytt kort.
Tel. 08-410 426 10 eller via hemsidan

www.smartsenior.se/sprf
Uppge kod SPRF 2015 sa kommer
kortet hemsént utan kostnad.

024384

I

E--post:  sprfavd20.boden@telia.com

Medlemsformaner.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Prisvérda resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnit.
- Tidningen AHTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- SMART SENIOR kort.

- Medlemsforsdkring.
- Rabattavtal med foretag 1 Boden

For aktuell information se SPRF:s
hemsida www.sprf.se

Eller ring 0921-12374 s& far Du veta
mer.

Véar hemsida: www.sprfavd20.se
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Rabattavtal for SPRF medlemmar i Boden.

Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SPRF medlemskort

BEIJER Byggmtrl m.m kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende pa kop
BIXZ Arbetskldder, skor m.m.
Ejendals/Jalas, Fristads 10 %
Bléaklader, Sievi 15 %
Ovrigt sortiment 10 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
DATOR I BODEN Datortillbehor 10 %
DIALECT Tillbehor mobiltelefoner, batt,m.m. 10 %
DACKCENTRUM Dickservice 20 %
Déck Bridgestone och Kumho 35 %
Continental, Gislaved, Nankang 30 %
DACKIA Dick Pirelli 137 16%, 1419 % 16-38 %
15°22% 16" 25%
17736 %, 18”38 %
FAGERNAS TRADGARD Hela sortimentet 10 %
HARRY URMAKARE Rabatt pa valfri vara 10 %
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %
parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15%
Ange kundnummer Fo6 008
LIDBERGS TRA Byggmaterial. m.m 10 %
LASSMEDEN Varor 15 %
MASKINKOMPONENTER Verktyg, kullager, kldder, svetsar m.m _ 15-30 %
MOTOR OCH FRITID 10 % pé Dayco/Carlisle remmar,olja 10-15 %
10 % pé konfektion (klader, skor m.m)
Kop en Stiga akgrasklippare for >29kkr
sé ger det 15 % pd en gagrasklippare
RECOND BILVARD Rabatt p recondpaket och produkter 10 %
SEEMEE Kldder m.m. hela sortimentet 10 %
SAVASTFRISOREN Klippning 10 %
UTMARKT Kléder, presenter och grafisk 15 %
Med eller utan tryck
ORJANS Kléder 10 %

Handla med formanlig rabatt 1 Bodens affarer enligt ovanstdende.
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SPRF Pubafton

I samarbete med Soldathemmet OII
inbjuder SPRF medlemmarna till en
pubafton med trevliga vinner, samvaro
och god mat samt underhallning.
Soldathemmets restaurang erbjuder en
buffé. I priset ingar 1 glas 6l/vin alter-
nativt alkoholftri dryck.

Vilkomna!

2015-02-20 Kkl 18.00 fredag
2015-04-24 kil 18.00 fredag
2015-06-12 Kkl 18.00 fredag

Anmiélan till Ragne Holmstrom.
Telefon och e-post: se nedan.

Studiecirkelledare!
SPRF behover fler cirkelledare.
Du som ér intresserad av detta och
framforallt av att leda cirklar 1
. data
o  vidvning
o sprak
o  bakning
o slojd/trasvarv
o radiosdndning
. konsthantverk
o  matlagning (husmanskost)
o teater/revy
o  Karikatyrteckning

Ring till Ragne Holmstrom
Tel: 070-690 57 27
eller maila: ragne44@hotmail.com

Vér hemsida: www.sprfavd20.se

Forebyggande insatser lonar sig.
Halso- och sjukvérden 1 Sverige kostar
cirka 350 miljarder varje ar. Mindre 4n
en tiondel av dessa pengar anvinds for
friskvard och andra forebyggande insat-
ser. Har finns en stor besparing vad
giller bade pengar och lidande.

Det dr ocksé viktigt att tinka pa att fore-
byggande atgirder handlar om s mycket
mer dn bara om motion och rétt kost.
Risken att d6 av en fallolycka ér fem
ganger storre dn av en trafikolycka.
Anda satsas arligen bara 3,4 miljarder pa
att forebygga fallolyckor jamfort med 44
miljarder kronor pé trafikolyckor.

Att forebygga fallolyckor for éldre, inte
minst 1 hemmet, handlar i minga fall om
sma men effektiva insatser som exem-
pelvis kommunens Fixar'n erbjuder.

Om olyckan @nda skulle vara framme
har SPRF foreslagit att fallolyckor ska
utredas lika noggrant som trafikolyckor.
Det ska ocksa utgora en kélla till kun-
skap 1 det forebyggande arbetet.

S& gor man exempelvis 1 England men
inte 1 Sverige.

I Sverige rdknas inte munhélsan in i den
allménna sjukvédrden och dess hogkost-
nadsskydd. Darfor blir egenavgifterna
for manga sd hoga att tandvéarden for-
summas.

Om munhélsan inte skots kan det fa all-
varliga konsekvenser for kroppen 1 6v-
rigt och medfora stora kostnader for
samhéllet. SPRF anser att munnen ar en
del av kroppen och dérfor ska dven tand-
vard ingd 1 hogkostnadsskyddet. Det an-
ser man bade 1 Danmark och Finland
men inte 1 Sverige.

Cirkelledartraff genomfors 1 samverkan
med Studieforbundet Vuxenskolan under
varen 2015

Se annons 1 EXTRA bladet.

6 E--post: sprfavd20.boden@telia.com
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Om Bodens konstgille
”Trots nutidens jdkt och splittring har
forstaelsen for skon konst glddjande
nog visat en tendens till storartad ut-
veckling i var stad. Kanske har vi
stadsbor numera en kéinsla av att vi
behéva den glidje och vederkvickelse,
den vila och avspdnning, som betrak-
tandet av och inlevelsen i ett skont
konstverk kan skdnka”.

S4 skrev Karin Risling 1943 1 en arti-
kel 1 ”Jubileumsskrift Boden 1919 —
1943".

Det ar ord som mycket vil giller idag
ocksé. Intresset for att se god konst
fanns dé och finns dven nu.

D4 1 borjan av 40-talet vaknade tan-
karna pé att skapa en verksamhet for
att kunna ordna utstéllningar. S& bil-
dades Bodens Konstgille hosten 1941.
Gillets forsta utstdllning inneholl bade
svensk och fransk konst.

Bland de svenska konstndrerna fanns
verk av Sigrid Hjertén, Isaac Griine-
wald, Kurt Clemens och Ragnar Sand-
berg. 1943 stillde Bertil Linné ut ett
90-tal malningar.

Aret dirp4 visade bodenfodda June
Forsander-Lorenz sina mélningar i
samma lokal. Hennes artistnamn var
Montana Lorenz och hon ledde senare
malarkurser och hade bland sina ele-
ver bdde Hjalmar Ronnbéck och en
mycket ung Stig Sandberg.

Pé 60-talet fick Bodensarna mdjlighet
att se manga intressanta utstillningar
med bland andra Max Walter Svan-
berg, Fred Andersson och Evert Lund-
qvist.

Utstdllningsverksamheten har varit
viktig for Bodens stora grupp av unga
konstnérer.

Bland de utstillningar som visades un-
der 60-talet forekom en med

glaskonst av en ung debuterande Bertil
Vallien och grafik av Birger Forsberg.
I borjan av 90-talet blev det en rejil
nystart for Konstgillet.

Allt eftersom det blev kontinuitet 1
verksamheten och bra utstillare visade
sin konst sa aterkom dven den intresse-
rade publiken till utstidllningarna.
Bodens konstgilles syfte ér att vacka,
stimulera och underhalla intresset for
konst 1 Boden.

I detta syfte anordnar féreningen
konstutstillningar, foreldsningar, dis-
kussionsaftnar samt studiecirklar och
annat som kan stimulera konstintres-
set.

Flera norrbottenskonstnérer, bland dem
Brita Weglin, Bertil Sundstedt och Jan
Anders Eriksson har hallit forelas-
ningsserier 1 olika konstdmnen.

Sedan 2010 finns Bodens konstgilles
utstillningslokal 1 Enter galleria, gran-
ne med biblioteket. Varje ar anordnas
ett 15-tal utstéllningar. Som medlem
deltar man 1 den arliga utlottningen av
de konstverk som kdpts in under éret.
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7/3-29/3 2015 visas konst av Eva Kall-
man pa Konstgillet. Eva dr uppvixt i
Lulea och har studerat pa Sunderbyns
Folkhogskola.
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Minnet for dldre Hos yngre ménniskor kompenseras ofta

Minnet 4r en av hjdrnans absolut vikti- forsamringen av minnet med erfarenhet
gaste och centrala funktioner. och olika knep.
Med minnets hjilp kan vi ldra oss nytt, All glomska beror inte pa sjukdom.
Samt lagra upplevelser och erfarenhe- Exempel pa frisk glomska kan vara att
ter. De lagrade minnena végleder oss man inte minns var man lagt sina glas-
sa att vi kan ta itu med livsfragor. Ogon eller nycklar.
Hjarncellerna krymper med stigande Att inte minnas att man har nagra glas-
alder men under gynnsamma omsténd- ogon eller nycklar 6verhuvudtaget, ar
igheter aterbildas nya minnesceller. daremot tecken pa sjuk glomska.
Att rora pa sig, dta naringsrik mat och Hjiirnan behéver trining
umgés med andra regelbundet pa- Med stigande élder minskar hjarnans
verkar hélsan positivt. volym, men pa det stora hela tycks den

Matens betydelse for minnet ha alla sina funktioner kvar. Det dr bra
Med stigande alder sjunker &mnesom- att fortsétta vara aktiv bade i1 kroppen
Sattningen. Detta medfor svérighet for och intellektet. Hjdrnan vill ldra under
kroppen att ta upp niringen i maten. hela livet, via ord, bild, sdng, musik,
Hela livet behdver din kropp mat som humor, djur, natur och sociala kontakter.
innehaller olika ndringsdmnen. Far Véra tankar sétter spar 1 hjarnan och
kroppen for lite av ndgot néringsdmne, man blir battre pa det man trinar, t.ex.
blir den kénslig for infektioner. Det att skriva, 16sa korsord, spela bridge och
kan vara svart att dta lika mycket som andra sysselsdttningar som aktiverar
tidigare. hjarnan.
For den som minskar pd miangden mat, Att fortsdtta ha ett valutvecklat socialt
ar det darfor extra viktigt att tinka pé ndtverk har stor betydelse for att ha kvar
att alla de naringsimnen som kroppen psykisk hélsa och vélbefinnande.
behover, finns 1 kosten. Hemligheten for att nd framgang ar en-
Minskad aptit, tandproblem eller sjuk- gagemang. De personer som édr socialt,
dom kan gora det svart att fa 1 sig till- mentalt och fysiskt stimulerade, visar
rackligt med energi. D4 ér det viktigt genomgdéende battre testresultat. De har
att gora maten energirik. Undvik latt- en hjarna som verkar yngre dn den verk-
produkter och ldgg gérna till mellan- ligen ar.
mal mellan méltiderna. Alltsa:
Det dr ocksa viktigt att dricka tillrack- Delta i SPRF verksamhet sd héller
ligt med vitska. : /
Nu lever vi lingre med vil bibehallet Du dig une,
intellekt. Méanga dldre tycker att min- o) - @%
net forsdmras med aren. 2alBR
Foérmagan att lira nytt och minnas ny & [UQ
information, minskas till halften mel-
lan 25 och 75 ars &lder. Man behdver Det ar en stor ldttnad nir du tror att
langre tid for att ta in information och du har glomt nagons namn, och se-
far ocksa svarare att plocka fram den dan inser du att du faktiskt inte
ur ldngtidsminnet. kénner personen.

10 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Kmmm Bjorken
@ Beﬁt“'sef + Allséng - Fika - Konst - W

Valkommen!

Bodens

kommun Ta med cn Vﬁn!

SPRF anordnar
Kulturcafé
Ta med Dig en vén och besok oss. (P
20 januari kI 13.00 - ca 15.00 Studieforbundet
Plats: Bjorken Vll)(ellSk()lan

Kommande traffar
17 febr .17 mars, 21 april, 19 maj
Kaffe med hembakt brod serveras.

Almgatan 4, 961 64 Boden Tel 0921-17190
E-post: boden-lulea@sv.se
Hemsida: www/sv.se/norrbotten

pEEEEEEEEEEEEEREEEEEEREEEEREREEEEREERREEB®E
8 e 2
@

: Café 20 - ¥
@ 2015-01-26 Revy Peter Flack <

° §2015-02-09 Dagen D

: 2 2015-03-09 Revy Galenskaparna

. 8 2015-03-23 Revy Stefan & Krister

¢ 2015-04-13 Musikfilm

1 SPRF-lokalen pa Drottninggatan 21

klockan 14.00 och pégér till ca 16.00.
Upplysningar Hans Johansson

070-242 50 52

Vilkomna!
EeeeeaEeeeeRREEEERREEEEEREEEREEEEEEEEEE®EE®

Vad Vill Du att SPRF skall gora?

Anmal byte av e-postadress!
Styrelsen har aktuella e-postadresser
till bara var fjairde medlem. De borde
kunna vara betydligt fler. Skicka gér-
na ett mail till
sprfavd20.boden@telia.com s4 att sty-
relsen far din adress! Det underlattar
for styrelsen att na ut till manga med
aktuell information.

EEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEREEEE

EEnEEEEREEEEEREEE

Har Du synpunkter pa var hemsida? !l Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Odlingslotter i Bodsvedjan.

Varje lott 4r 8 x 15 m. Hyra 100:-/ar.
Kontakta Hans Pettersson for mer

information.
0921-56466 ¢l 070-3606466

T | ornenvasy

_\\\ : | i :
Odlingslotter Y S e
e oz i 4 { 4

Rétt svar pd rebusen i AKTIVISTEN nr 9 var: Hostlov

Smittviagar i vara livsmedel
Smitta kan ibland 6verforas till ménni-
skor via livsmedel.

Kyckling ir en betydande smittkilla
for Campylobacter. Test visar att det
periodvis finns héga halter av campy-
lobacter i1 den farska kycklingen.

Sa lange man har bra ordning 1 koket
och ser till att kottet dr helt genomstekt
sa att bakterierna ar doda, behover
man inte oroa sig. Under sommaren &r
risken storst att vi blir smittade, bland
annat eftersom vi grillar ute.

Nér man grillar dr det léttare att slarva
med handhygienen. Man har kanske
inte mojlighet att tvétta handerna och
anvinder farre koksredskap att arbeta
med.

Det ar mycket viktigt att ha olika skér-
brador sa att smittan inte sprids vidare
till atfardig mat.

Vid vissa matforgiftningar ar risken
stor for spridning av smitta frdn redan
smittade personer.

For dldre ar risken att insjukna storre
eftersom njurarna pé dldre bara har

50 % reningsforméga kvar.

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se

Alla kan falla, dven Du!
Varfor halkskydd?
P& vintern ar risken for halka stor och da
ar det bra att anvdnda halkskydd for att
undvika olyckor.
Redan vid 40-ars aldern okar antalet ska-
dor vid halka.
Uppskattningsvis 15 000 kvinnor/flickor
och 10 000 mén/pojkar soker lakarvard
varje ar efter att ha halkat pd sno eller is.
Vilken modell édr bast?
Ett helfotsskydd har dubbar under hela
skosulan. Det ger den bista sdkerheten pa
snd och is.
Ett hélskydd tiacker hdlen. Det ger ett bra
halkskydd och ir relativt smidigt att ta av
och pa.
Ett framfotsskydd har dubbar pé framre
delen av foten. Det gor det ofta svérare att
ga naturligt, men 4r 4nda béttre dn att inte
anvinda nagot skydd alls.

Att tinka pa nir Du koper halkskydd.
Halkskyddet passar till olika sorters
ytterskor/stovlar. Kontrollera passformen
noga till de skor du har tdnkt anvinda
dem pa.

Gar det att anvinda bade pa snd/is/modd
och pa barmark med isflackar?

Ar halkskyddet litt att ta av och pa?

Tar det liten plats 1 ficka eller viska?

Ar skyddet CE-mirkt?

Halkskydd finns hos: Apotek,
hilsobutiker, skoaffdarer och sportaffarer.

12
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Kommendantsbyggnaden

Kommendantsbyggnaden i Boden byggdes som bostad for den hogste chefen for
Bodens fastning. Det stod klart &r 1910 och var da garnisonens forndmsta byggnad.
Byggnaden konstruerades for att kunna fungera som ledningscentral dven under
strid. Bottenvéningens viggar dr av 1,2 meter tjock betong.

Bjilklaget over bottenvaningen ar av 1,5 meter tjock betong som dessutom for-
stiarkts med 137 kraftiga jarnbalkar. Fonster och dorrar dr forsedda med luckor av
pansarplét. Alla insatser 1 Bodens féastning styrdes i1 borjan frin kommendantsbygg-
naden.

Det gick telefonledningar ut till alla anldggningar i Bodens fastning.

Under forsta vérldskriget byggdes det en ny ledningscentral for fastningen vid
Paglaberget.

Den var inspriangd ett bergrum for att klara fientlig artillerield d&nnu béttre én kom-
mendantsbyggnadens killare.

Pé de ovre planen fanns tva rymliga bostdder for kommendanten och hans stabschef.
De disponerade naturligtvis dven representationsrum.
Den ena vaningen har bebotts under ett antal &r av militdrbefdlhavare.

Arkitekt for garnisonsomradet var Erik Josephson. Han var den dominerande arki-
tekten inom svensk militirarkitektur under 1900-talets forsta artionden.

Huset dr utformad som ett litet barockpalats.

Huvudfasaden har ett svagt framskjutande parti i fasaden (en s.k. mittrisalit) som
hogst upp dr bagformad. Det partiet pryds av riksvapnet som dr hugget i sandsten.
Det tjocka bjélklaget Gver bottenvéningen maskeras av ett horisontellt fasadband.
Taket dr av sdterityp med ett 6vre och ett nedre fall. Den takformen var mycket van-
lig pa slott och herrgardar pa 1700-talet.

Kommendantens hoga dignitet markerades dven med dekor kring fonstren samt en
balkong. Kommendantstaben fanns kvar dér till 1 borjan av 1940-talet.

E--post: | sprfavd20.boden@telia.com | 3 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Studiecirkel 1 tenntrddsslojd med intensivt arbete och gemyt

Fr v: Solveig Andrée, : r v: Yvonne Gabara,
Britta Brostad, Eva Larsson . Viviann Isaksson i Eivy Johansson, Christina Bergstedt
. cirkelledare ¥ :

Vi dr ett tiotal damer som deltar 1 studiecirkel 1 tenntrdd med mig Viviann Isaksson
som cirkelledare.

Vi tillverkar tennsmycken, armband och halsband samt flera andra smycken efter
egen smak.

En trevlig samvaro &r ocksa en viktig del 1 var studiecirkel dér vi diskuterar vad som
hiander bdde p4 hemmaplan och 1 den stora vida varlden. Och didremellan hinner vi
att ta en kopp kaffe med nagot “gofika”.

Tycker Du att det later intressant sd dr du vilkommen att hora av dig till mig Vivi-
ann [saksson pd tel 070 672 59 26 eller via e-post vivi-ann.isaksson@bredband.net.
Du kan ju ocksé ta med dig en god védn som vill veta mer om tennsléjd och annat
som SPRF har att erbjuda. Vi startar en ny cirkel 2015-01-22-09.00.

Deltagar- och olycksfallsforsakring
Om du som medlem 1 SPRF deltar i1 foreningens verksamhet, studiecirklar och vid
fard till och fran verksamhet. Det géller 4ven nidr du deltar i resa arrangerad av fore-
ningen. D4 har du ett grundskydd 1 en deltagar-olycksfallsforsikring genom Folk-
sam.
Medfor olycksfallsskadan ldkarvard ldmnas ersiattning med 1000 kr som schabloner-
sdttning. Beroende pa antal dagar av akut sjuktid ldmnas schablonersittning enligt
foljande:
- 1000 kr vid minst &tta dagars akut sjuktid i en foljd
- 1000 kr vid ytterligare sju dagars akut sjuktid
For tandskador 1amnas ersittning inom fem ér fran skadetillfdllet. For vissa 6vriga
kostnader dir skadan behandlas av ldkare kan ersittning utgd. Som exempel kan
ndmnas hemhjilp och korttidsboende som kommunen godként, skadade glasogon
och kléder.
For sjukhusvistelse, ldkarbesok, resor mm utgér ingen sérskild erséttning.
Deltagarolycksfalls forsikringen ger ett grundskydd men bor kompletteras
med en personlig olycksfallsforsikring for att fa ett fullgott skydd.

Vér hemsida: www.sprfavd20.se 14
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Sandningsplan for SPRF radiosindningar viren 2015.

98,2 Mhz Sindningstider viren 2015 Lyssna pa DIN |
.............................................. Onsdagar kl. 10.00 _ 11.00 Och kl. 15.00 _ 16_00. radiokanal E
Sondagar kl. 14.00 - 16.00.

Radioéaret inleds med en planeringstraff mdndag
den 8 januari kl. 10.00 - 11.00
pa Drottninggatan 21.

Forsta séindning sker 10 januari kl 10.00-11.00

Programiedaren och direfter varannan onsdag. Berneamiker
Kontaktperson Ragne Holmstrom
Tel 070 690 57 27
Tryggare ekonomi pa dldre dar Frukost for dldre varen 2015
I takt med att allt fler privatekonomis- | |Ménga forskarrapporter slér fast att half-
ka beslut flyttas till konsumenterna ten av de dldre 1 Sverige dr undernérda.
okar behovet av ratt kunskap for att Aldre personer behdver mat av hogre
klara sig. I en undersokning som Fi- kvalité och med béttre niaringsvérde dn
nansinspektionen genomfort i samar- de yngre. Aldre personer har bland annat
bete med pensiondrsforeningarna, en ligre &mnesomsittning. Aven om vik-
framgér att det finns ett stort behov av | |ten dr normal, kan personen lida av kraf-
okad kunskap inom @&mnena pensio- tig naringsbrist.
ner, mojliga tilligg, forsakringar, till- Frukosten bestér for de flesta av en kopp
gangar, lan, konsumentratt, familjeju- kaffe och en smorgés.
ridik och annan privatekonomisk pla- Med detta som bakgrund, kommer SPRF
nering. For att mota detta behov, er- att bjuda pa en frukost som &r anpassad
bjuder vi darfor studiecirkel i senior- for dldre. Det gors vid tre tillfallen och i
ekonomi "Tryggare ekonomi pa éldre samarbete med Landstinget. Hér infor-
dar”. Starttid och ledare framgér av meras dven om vad som menas med mat
mittuppslaget. (Sid 8 — 9) av bra kvalité. Motion ar ocksa viktig.
L
RédaKorset 00EN conirion
Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns pd Roda Korset, Drottninggatan 15.
Telefontiden ir mandagar och tisdagar 10.00—11.00.
Telefon 0921-14470.

Vilkommen!

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | 1° Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Triffar pa A-Center 2015

15 jan  Manadstraff ) . o
5 febr Artsoppa och Bjurdrevyn || Trdffarna borjar k1 14.00 pa

12 mars Manadstraff A-Center, om inte annat o
26 mars Paskbuffe anges 1 annons. § —
9 april Sékerhet & miljo Lis mer i EXTRA-bladet. |

16 april Ménadstraff
8 maj Varfest

I en bla ruta finner Du
13 aug Manadstraff SPRF annonser om Vqr verk-
19 sept Surstrdmming samhet med aktuella tider samt

29 jan , 19 febr o 19 mars grotfrukost pa eventuellt dndrade datum.
A-center k1 08.00

SPRF ARSMOTET 2015-02-23 ki 14.00
Plats: Bjorksalen 1 Bjorknéasskolan
Motioner ska vara inlimnade till styrelsen senast 2015-01-25
Efter &rsmotet bjuds pa lattare fortaring, samt kaffe.

RESOR 2015 RESOR véren 2015 @
Resor med dvernattning Dagsresor
Hésten 2015 @ 6 febr Jokkmokks marknad

mars [KEA
mars/april Soppteater
juni Sorbyn/Niemisel
juli Kryssning Lulea Skérgard
Lis EXTRA bladet for mer info.

Kulturresa Stockholm

Anmaélan till:
Eila Hamaldinen
tel 070-390 36 18
Lias EXTRA bladet.
Kolla hemsidan www.sprfavd20.se

Anmalan till:
Eila Himildinen

Dar kommer ‘reﬁorna flt'[ presenteras 1 tel.070-390 36 18
detalj nér de ar klara. Lis EXTRA bladet.
Jag ser fram emot Kolla hemsidan www.sprfavd20.se
att f manga for-
slag frdn Dig vart @ Ansvarig for @@
vi skall aka pa Trivselkommittén
trevliga resor. Rose-Marie Flodstrom 073-040 35 30
.......................................... Reseledare T
Eila Himaldinen 070-390 36 18 for dldre, gd in pa Seniorbloggen .se

Tryck: BIORNS TRYCKERI, BODEN 16 Var hemsida: www.sprfavd20.se




